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Neaering ungbarna batnad
sidastlidinn aratug

VIDBATTUR sykur i feedu ungbarna eykst ad medaltali
um taep 150% 4 adeins priggja ménada timabili, 9-12 man-
ada aldurs. Petta er medal nidurstadna rannsoknar 4 mat-
araedi islenskra ungbarna 4 &runum 2005-2007 en nidur-
stodurnar voru kynntar { Haskola Islands 1 gzer.

Nidurstodurnar voru bornar saman vid sambeerilega
rannsOkn sem gerd var 4 arunum 1995-2007 og breytingar
skodadar sem urdu i kjolfar breyttra nseringarradlegg-
inga sem komu at arid 2003. I 1jés kom m.a. ad miklar
breytingar hafa ordid 4 jaArnbuskap ungbarna. Jarn-
skortsblédleysi fannst ekki i nyjustu rannsékninni en var
aour 2,7%. Jarnskortur hefur fallio ar 20% 1 1,4% og of
lagar jarnbirgdir farid ar 41%15,8%.

Stodmjdlk notud i vaxandi meeli

Fyrri rannséknin leiddi { 1jés ad eins drs born hér &
landi hofou 1élegri jarnbuskap en jafnaldrar peirra i na-
grannalondum okkar. P4 var prétininnihald { faedu ung-
barna of hatt, t.d. sockum neyslu kiiamjélkur, en pad getur
studlad ad ofpyngd seinna meir.

Arid 2003 komu 1t breyttar radleggingar um naeringu
ungbarna. Par var aukin dhersla 16gd 4 brjostagjof og ad
eftir sex manada aldur veeri betra ad nota stodmjolk en
venjulega kiamjolk samhlida brjostagjof.

Nidurstodur nyju rannsoknarinnar gefa til kynna ad
fleiri born naerast nt eingéngu 4 brjéstamjolk fyrstu 4-5
manudina auk pess sem fleiri born fa brjostamjolk sam-
hlida annarri neeringu fyrsta 4rid. Stodmjolk er notud i
vaxandi meeli 4 kostnad kiamjolkur. Hin hefur leegra
proétininnihald en kiilamjélkin auk pess sem hiin er baett
med jarni og fleiri neeringarefnum til ad maeta vandamél-
unum sem saust { fyrri rannsékninni. Pad hefur gengio
eftir en eins og 40ur sagdi hefur jarnbuskapur ungbarna
styrkst verulega.

Naering Fleiri born f4 nii eingongu brjéstamjdlk fyrstu
4-5 manudina, auk pess sem fleiri born fa brjéstamjolk
samhlida annarri neeringu fyrsta arid.

i HNOTSKURN

)) Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad
breyttar radleggingar um nsgeringu ungbarna fra

drinu 2003 hafi baett verulega jarnbiiskap eins drs

barna.
)) Islenskir foreldrar fylgja rddleggingum um mat-
aradi ungbarna almennt vel en fylgni vid rad-

Neysla A-vitamins of mikil

Pegar bornar voru saman trefjar og sykrur { matarsedi
annars vegar niu manada barna og hins vegar 12 ménada
barna kom 11j6s ad 4 medan bérn neyta ad medaltali svip-
ads magns trefja verdur toluverd aukning 4 neyslu vid-
beetts sykurs. Vid niu manada aldurinn er medaltalid 3,5
gromm 4 dag en haekkar upp 1 8,7 hja 12 manada gémlum
bérnum og er um ad reeda teeplega 150% haekkun.

I rannsékninni kom einnig 1 1j6s ad neysla ungbarna 4
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leggingar um brjéstagjof parf ad auka.

)) Hvetja parf til réttrar notkunar a D-vitamini
sem baetiefni auk pess ad kynna fyrir foreldrum

a0 mikil neysla ungbarna 4 prétinrikum vérum get-

ur verid skadleg.

A-vitamini er of mikil en neysla D-vitamins of litil. P4 hef-
ur neysla dvaxta aukist mikid undanfarin tiu ar og neer
htn hatt upp { radlagdan dagskammt fullordinna.




