
Næring ungbarna batnað
síðastliðinnáratug

VIÐBÆTTUR sykur ífæðu ungbarna eykst aðmeðaltali
um tæp 150% á aðeinsþriggja mánaða tímabili,9-12mán-
aða aldurs.Þetta er meðalniðurstaðnarannsóknará mat-
aræði íslenskraungbarna á árunum 2005-2007 enniður-
stöðurnarvorukynntaríHáskóla íslandsígær.

Niðurstöðurnarvorubornarsamanviðsambærilega
rannsókn sem gerðvar á árunum 1995-2007 ogbreytingar
skoðaðarsemurðuíkjölfarbreyttranæringarráðlegg-
inga semkomuútárið 2003. 1ljóskom m.a.aðmiklar
breytingarhafaorðiðá járnbúskap ungbarna. Járn-
skortsblóðleysifannst ekkiínýjustu rannsókninnienvar
áður 2,7%. Járnskortur hefur falliðúr20%í1,4% ogof
lágar járnbirgðir fariðúr41%í5,8%.

Stoðmjólknotuðívaxandimæli
Fyrri rannsókninleiddiíljós aðeins árs börnhér á

landi höfðulélegri járnbúskap en jafnaldrarþeirra íná-
grannalöndum okkar. Þá var prótíninnihaldífæðu ung-
barna of hátt, t.d. sökumneyslukúamjólkur,enþað getur
stuðlaðaðofþyngd seinna meir.

Árið 2003 komuútbreyttarráðleggingar umnæringu
ungbarna. Þar var aukináhersla lögðá brjóstagjöfogað
eftir sexmánaða aldur væri betra aðnotastoðmjólken
venjulega kúamjólk samhliðabrjóstagjöf.

Niðurstöðurnýju rannsóknarinnargefa tilkynna að
fleiri börnnærast núeingönguá brjóstamjólkfyrstu4-5
mánuðina auk þess sem fleiri börn fá brjóstamjólksam-
hliðaannarrinæringu fyrsta árið. Stoðmjólkernotuðí
vaxandimæli á kostnaðkúamjólkur.Húnhefurlægra
prótíninnihalden kúamjólkinauk þess semhúner bætt
með járni og fleirinæringarefnum til aðmæta vandamál-
unum sem sáust ífyrri rannsókninni. Það hefurgengið
eftir eneins og áður sagðihefur járnbúskapur ungbarna
styrkst verulega.

NeyslaA-vítamínsofmikil
Þegar bornarvorusaman trefjarog sykrur ímataræði

annars vegarníumánaða barna oghins vegar12mánaða
barnakom íljósaðá meðanbörnneyta aðmeðaltalisvip-
aðs magns trefjaverður töluverðaukning á neysluvið-
bætts sykurs. Viðníumánaða aldurinnermeðaltalið3,5
grömm á dagenhækkar upp í8,7 hjá 12mánaða gömlum
börnumogerum aðræða tæplega 150% hækkun.
Irannsókninnikomeinnigíljósaðneyslaungbarnaá

A-vítamínier ofmikil en neyslaD-vítamínsoflítil.Þá hef-
ur neysla ávaxta aukistmikiðundanfarin tíuár ognær
húnhátt upp íráðlagðan dagskammt fullorðinna.

ÍHNOTSKURN

VV Niðurstöðurrannsóknarinnarbenda tilþess að
breyttarráðleggingar umnæringu ungbarna frá

árinu 2003hafíbætt verulegajárnbúskap eins árs
barna.

VV Islenskir foreldrar fylgjaráðleggingum ummat-
aræði ungbarnaalmennt velenfylgni viðráð-

leggingarum brjóstagjöfþarf aðauka.

yy Hvetjaþarf til réttrar notkunará D-vítamíni"
sembætiefni auk þess aðkynna fyrir foreldrum

aðmikil neyslaungbarna á prótínríkumvörumget-
ur veriðskaðleg.

Næring Fleiribörnfá núeingöngubrjóstamjólkfyrstu
4-5 mánuðina, aukþess sem fleiri börnfá brjóstamjólk
samhliðaannarrinæringu fyrstaárið.


