Innihald:

Nymjoélk, mjolkurvokvi, riomi, mjélkursykur, kalk, jarn,
kopar, A-, C-, D- og E-vitamin.

Naeringargildi i 100 g:

MS-STOPMJOLK

Orka 281 kJ/67

Protein
Kolvetni
Fita

A-vitamin
B1-vitamin
Ba-vitamin
Be-vitamin
B12-vitamin
Niasin
C-vitamin
D-vitamin
E-vitamin

1,8
7,2
3,5

45
0,05
0,16
0,05
0,45
0,83

9
1,20
0,90

keal

9

9

9

ug Fosfér 71 mg
mg Jarn 0,75 mg
mg Jod 12 ug
mg Kalium 1561 mg
ug Kalk 90 mg
mg Kopar 40 ug
mg Magnium 9 mg
[Vle} Natrium 40 mg
mg Sink 0,44 mg
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FYRIR BORN FRA 6 MANADPA
TIL 2 ARA ALDURS

MS-Stodmijolk er mjolk sem eetlud er bornum fra sex manada

til tveggja ara aldurs. HUn hefur verid préud af MS ad beidni og

i samvinnu vid samstarfshép um naeringu ungbarna a vegum
Manneldisrads, Landlseknisembaettisins, barnalsekna vid
Landspitala-haskolasjukrahus, félags barnahjukrunarfraedinga

og félags heilsugassluhjukrunarfreedinga. | starfshopnum satu
fulltrdar ofangreindra adila og sérfreedingar fra Midstdd heilsuverndar
barna og rannséknarstofu i neeringarfraedi vid Haskdla Islands og
Landspitala-haskolasjukrahus auk pess sem malid fékk studning
barnaleekna i ung- og smabarnavernd.

HVAD ER STOPMJOLK?

MS-Stodmijélk er unnin Ur islenskri kiamjélk og meelt er med notkun
hennar i stad nymjolkur fyrir born fra sex méanada til tveggja éra aldurs.
Vid framleidslu hennar er tekid sérstakt tillit til neeringarparfa ungra barna
0g hun er likari médurmjélk ad samsetningu en venjuleg kiiamjolk.
Stodmijolk hefur leegra proteininnihald en kiiamjélk en pad, asamt
jarnbastingu Stodmjoélkur, hefur jakveed ahrif & jarnbuskap barna sem er
vidkveemur a pessu aldursskeidi. Einnig er baett i Stodmijolk C-vitamini
sem Orvar jarnupptoku.

Stodmjdlk hentar vel til notkunar samhlida bridstagjof en maelt er med
aframhaldandi brjostagjoéf svo lengi sem hugur stendur til hja médur.

MS-Stodmijdlk er seld i 500 ml fernu sem talin er haefilegur dagskammtur
af mjolk og mjdlkurmat pegar barnid er farid ad borda Ur 6llum
feeduflokkum.

HVERS VEGNA
ISLENSK
STOPMJOLK?

Samstarfshopur um neeringu ungbarna hefur fra
2003 breytt um aherslur vardandi mjolkurdrykkju
barna. | stad venjulegrar kiamjélkur er nt radlagt
ad sérstok mjdlkurstodblanda eda Stodmjolk
baetist vid eftir ad brjéstamjolkin minnkar og

taki vid eftir ad barn haeettir alveg a brjésti. Med
pessum breyttu radleggingum er verid ad tryggja
enn betur neeringarbuskap ungra barna en fyrri
rannsoknir syndu ad jarnbuskapur ungbarna var
ekki eins og best var a kosid. Samkvaemt nyjustu
rannsOknum hafa pessar breyttu radleggingar
haft jakveed ahrif & jarnblskap pessa aldurshops,
hann meelist nU mun betri en adur.

Samsetning MS-Stodmjodlkur tekur mid af dllum
naeringarpérfum barna og er hun m.a. sérstaklega
jarnbeett. Henni er aetlad ad tryggja ad oll pau
neeringarefni sem bornin parfnast séu til stadar

i daglegu feedi peirra og ad pau nytist jafnframt
betur Ur faeedunni.

Ad mati sérfraedinga er margt sem maelir med
neyslu Stodmijdlkur Ur islenskri kliamjolk i stad
erlendrar purrmjolkur. HUN tekur sérstaklega mid
af naeringarpdrfum ungra barna hér 4 islandi og
medal annars virdist préteinsamsetningin aeskilegri
en i purrmjélkurafurdum Ur erlendum kdakynjum.
Stodmijolkin er jafnframt hentugri til neyslu par
sem hun er tilbdin til drykkjar.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

MS-Stodmijoélk er tilbuin til neyslu og hana a ekki ad blanda.
Pegar gefa a barninu mjolk er best ad hella Stodmjolkinni i
drykkjarmal. Gaetid pess ad alltaf séu notud hrein ilat.

Ekki er porf a ad hita MS-Stodmijolk, en sé hidn hitud

er gott ad hita hana i volgu vatnsbadi. Hitid Stodmijélkina
aldrei i sjalfri fernunni. Athugi® hvort hitastigid sé heefilegt
med pvi ad setja nokkra dropa & handlegg. Mjolkin ma i
mesta lagi vera halfvolg (ad hamarki um 37 °C), en ekki
heit, begar huan er gefin barninu.

Ekki ma endurhita Stodmjolk. Hendid afgébngum.

Stodmjolk er keelivara sem skal geyma vid 0-4 °C og hana
ma geyma i keeli i allt ad 2 daga eftir opnun fernunnar.

Fagfélk ung- og smabarnaverndar og heilsugaeslu veitir
allar nanari upplysingar um neeringu barna. Jafnframt
er foreldrum ungbarna bent & ad kynna sér beekling
Manneldisrads og Midstddvar heilsuverndar barna um
naeringu ungbarna fyrsta aldursarid.




