
Hugsa›u um heilsuna
og haf›u línurnar í lagi!



Fjörmjólk inniheldur miki› af próteinum sem allar frumur 
líkamans flurfa á a› halda. Prótein gegna mörgum mikil-
vægum hlutverkum, m.a. sem byggingarefni í vö›vum, 
hú›, hári og nöglum. Fjörmjólk er rík af B-vítamínum 
og einnig bætt me› A-vítamíni, en flessi vítamín stu›la 
a› fallegri hú› og hári, heilbrig›um augum og gó›ri sjón. 

Í Fjörmjólkinni eru mörg mikilvæg næringarefni fyrir 
líkamann. Hún inniheldur a›eins 0,3% fitu, e›a innan 
vi› 2 grömm í flremur glösum.



Taktu þátt í skemmtilegri 
Fjörmjólkurgetraun

Beinin eru bur›arvirki líkamans. fiau eru a› byggjast 
upp fram a› flrítugu og á fleim tíma er grundvallaratri›i 
a› fá nóg af kalki úr fæ›unni. Kalki› styrkir beinin og 
verndar tennurnar, auk fless sem fla› vinnur gegn 
beinflynningu sí›ar á lífslei›inni.

Fyrir stelpu á flínum aldri er áætla›ri dagsflörf af kalki 
fullnægt me› flremur glösum af Fjörmjólk. Í Fjörmjólkina 
er bætt D-vítamíni sem hjálpar líkamanum a› vinna 
kalki› úr fæ›unni. Fjörmjólkin er einnig rík af jo›i en 
fla› er steinefni sem er okkur öllum nau›synlegt og 
stu›lar a› jafnvægi í orkubúskap og efnaskiptum.

Það eina sem þú þarft að gera til að eiga kost á vinningi er 
að lesa bæklinginn vel og krossa við réttu svörin á bakhlið 
miðans, klippa út tvö strikamerki af Fjörmjólk og senda 
okkur með miðanum fyrir 30. desember. Rífðu miðann 
af bæklingnum, heftaðu svo eða límdu strikamerkin við 
miðann.

Dregið verður 5. janúar 2010. Haft verður samband 
við vinningshafa í síma og nöfnin verða einnig birt 
á heimasíðu Mjólkursamsölunnar, www.ms.is.



Eitt glas af Fjörmjólk inniheldur

Fjörmjólkurgetraun

Mjókursamsalan
Box 10240
110 ReykjavíkMiðað er við 2 dl (200 g)

Orka 78 hitaeiningar

Prótein 8,8 g

Kolvetni 9,4 g

Fita 0,6 g

Kalk 282 mg

D-vítamín 0,8 µg

A-vítamín 90 µg

B2-vítamín 0,3 mg

Fosfór 196 mg

Joð 22 µg

B12-vítamín 0,84 µg

Til að byggja upp vöðva 
og öðlast kraft

Til að veita
líkamanum orku

Flytur með sér 
A- og D-vítamín

Fyrir sterk bein, hvítar
tennur og fallegra bros

Til að líkaminn 
geti nýtt sér kalkið

Fyrir húðina,
augun og sjónina

Fyrir efnaskipti líkamans

Fyrir sterk bein

Fyrir efnaskipti
og orkujafnvægi

Fyrir alla frumustarfsemi


