Hugsadu um heilsuna
og hafdu linurnarilagi!




Taktu abyrgd og veldu gdda heilsu.

G4 heilsa er ekki heppni heldur val.

Innihaldié skiptir mali fyrir atlitid

Fjormjolk inniheldur mikid af préteinum sem allar frumur
likamans purfa & ad halda. Protein gegna morgum mikil-
vaegum hlutverkum, m.a. sem byggingarefni { védvum,
huo, hari og noglum. Fjormjolk er rik af B-vitaminum

og einnig baett med A-vitamini, en pessi vitamin studla
ad fallegri huid og héri, heilbrigdum augum og gddri sjon.

i Fjormjolkinni eru morg mikilvaeg neeringarefni fyrir
likamann. Hun inniheldur adeins 0,3% fitu, eda innan
vid 2 gromm i premur glésum.
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Byggdu pig upp fyrir lifid

Beinin eru burdarvirki likamans. Pau eru ad byggjast

upp fram ad pritugu og & peim tima er grundvallaratridi

ad fa nog af kalki ur feedunni. Kalkid styrkir beinin og
verndar tennurnar, auk bess sem pad vinnur gegn
beinpynningu sidar 4 lifsleidinni.

Fyrir stelpu & pbinum aldri er deetladri dagsporf af kalkic\

fullneegt med premur glésum af Fjormjolk. i Fjormjolk
er beett D-vitamini sem hjélpar likamanum ad vinna
kalkio dr feedunni. Fjcrmjélkin er einnig rik af jodi en
bad er steinefni sem er okkur 6llum naudsynlegt og
studlar ad jafnveegi i orkubtskap og efnaskiptum.
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Taktu patt i skemmtilegri
Fjormjolkurgetraun

Vinningar:

2 gjafakort i Smaralind ad upphaed 50.000 kr.
2 myndbandsupptdokuvélar

5iPod nano

10 biémidar fyrir tvo

Pad eina sem pu barft ad gera til ad eiga kost & vinningi er
ad lesa baeklinginn vel og krossa vid réttu svorin 4 bakhlid
midans, klippa Ut tvé strikamerki af Fjormjolk og senda
okkur med midanum fyrir 30. desember. Rifdu midann

af baeklingnum, heftadu svo eda limdu strikamerkin vid
midann.

Dregid verdur 5. jantar 2010. Haft verdur samband
vid vinningshafa f sima og néfnin verda einnig birt
& heimasidu Mjélkursamsslunnar, www.ms.is.




Eitt glas af Fjormjélk inniheldur

Prétein88¢g ——————
Kolvetni9,4g ——— |
Fita0bg —  ‘
Kalk 282mg — |
D-vitamin 0,8 ug —————
A-vitamin90pug —————
Bz-vitamin 0,3 mg —— |
Fosféor 196 mg —————
Jod22ug —
Biz-vitamin 0,84 g ———

Orka 78 hitaeiningar

Midasd er vid 2 dI (200 g)

Til ad byggja upp védva
og 6dlast kraft

Til ad veita
likamanum orku

Flytur med sér
A- og D-vitamin

Fyrir sterk bein, hvitar
tennur og fallegra bros

Til ad likaminn
geti nytt sér kalkid

Fyrir hidina,
augun og sjénina

—— Fyrirefnaskipti likamans

— Fyrirsterk bein

Fyrir efnaskipti
og orkujafnvaegi

——— Fyriralla frumustarfsemi

Mjékursamsalan

Box 10240

110 Reykjavik

Fjormjolk er:
93,9% fitulaus
97,3% fitulaus
93,0% fitulaus
99,7% fitulaus

3 Hvad gerir D-vitaminid fyrir pig?
Heyrnin verdur betri

Harid glansar betur

Hjalpar likamanum ad
vinna kalk ur faedunni
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2 fyrir stulku & pinum aldri

Ma lata
ofrimerkt
i post
Burdargjald greidist
af vidtakanda

Azetladri dagspérf af kalki
er fullnaegt med ...

5 glésum af Fjérmjolk

4 glésum af Fjormjolk
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3 glosum af Fjormjolk

Heftid strikamerkin
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Kennitala

Heimilisfang

Postfang/stadur

Netfang



