
Veldu virkni
– veldu LGG+

• stuðlar að vellíðan

• styrkir varnir líkamans

• bætir meltinguna
 og kemur jafnvægi á hana

• eykur mótstöðuafl

• hentar fólki á öllum aldri

• er bragðgóð næring
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LGG+ er styrkjandi dagskammtur af 
LGG-mjólkursýrugerlum, a- og b-gerlum
og heilsutrefjum (ólígófrúktósa) í fitulausri
mjólk eða jógúrt. 

Þessi frábæra samsetning býr yfir fjölþættri
varnarverkun sem eflir mótstöðuafl 
líkamans gegn margvíslegum sýkingum,
álagi og streitu og stuðlar að vellíðan 
og hreysti.

LGG+ hentar fólki á öllum aldri. Það er ekki lyf heldur 
matvara og óhætt er að neyta þess í því magni sem 
hver og einn kýs. LGG+ er sjálfsagður þáttur í heilsu-
samlegu mataræði. Dagleg neysla þess tryggir fulla 
virkni því hver skammtur (ein jógúrtdós eða ein lítil 
flaska) inniheldur það magn af LGG+ sem stuðlar að 
hámarksáhrifum. Í LGG+ jógúrt hefur stærsti hluti
mjólkursykursins verið brotinn niður svo að jógúrtin 
hentar einnig þeim sem hafa mjólkursykursóþol.

Ferðalög, umgangspestir og alvarlegri veikindi, óhollt 
mataræði, óreglulegur svefn, inntaka sýklalyfja, streita 
– þetta eru nokkrir þeirra þátta sem geta veikt mót-
stöðuafl nútímafólks. Dagleg neysla LGG+ tryggir fulla 
virkni gegn þessum neikvæðu áhrifum og byggir upp 
varnir líkamans.

Það sem er merkilegt við LGG+

Markviss forvörn og vellíðan með LGG+

Bragðgóð næring á hverjum degi með LGG+

LGG+ jógúrt er frábær, fitusnauð máltíð með einstaka eiginleika. Litlu dagskammtarnir fást 
í mörgum bragðtegundum og eru góð viðbót við heilsusamlegt mataræði. Það er sama 
hvora vöruna þú velur, þú getur treyst því að LGG+ styrkir þig til betra og virkara lífs.

Veldu virkni – veldu LGG+

LGG+ styrkir varnir líkamans

Lítil flaska með

mikil áhrif
Fitusnauðasta 
jógúrtin á markaðnum

Já, svo sannarlega. LGG+ getur styrkt mótstöðuafl barna gagnvart algengum
sýkingum og litlu dagskammtarnir falla flestum börnum vel í geð.

Mega börn neyta LGG+?
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Þú getur lesið meira um LGG+ á ms.is


